
Percorso: Suono del vento

“Suono del vento” propone un incontro mensile della durata di una mattina.

Il percorso nasce con l’intento di voler dedicare del tempo a noi stessi alla ricerca di 
serenità  e pace, 
fondamentali per affrontare il compito più arduo ed interessante dell’essere umano “vivere la
nostra vita”.

Le  antiche e nuove  discipline che verranno proposte abbracciano dolcemente corpo, me
nte 
e 
spirito
, 3 elementi che se  suonati assieme promuovono totalmente il  benessere.

Discipline che saranno praticate:
    
    -  Risveglio muscolare  
    -  Stretching dei canali energetici  
    -  Tonificazione  energetica  
    -  Lettura di testi e saggi  
    -  Meditazione attiva  

  

… regalati un soffio di vento che possa accarezzare la tua vita.

  

Siamo a tua disposizione per qualsiasi richiesta di informazione - Clicca qui
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