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Corsi di Difesa Personale per Adulti
Maestro Paolo Fraschini
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Il corso di difesa personale ha lo scopo di aumentare il
livello di attenzione, stimola la percezione di un eventuale
pericolo imminente nel quale ci si puo trovare
all’improvviso
Attraverso l'allenamento fisico ¢ la disciplina mentale
ognuno ¢ in grado di migliorare 1'autocontrollo, aumentare
la coordinazione e sviluppare la consapevolezza delle
proprie capacita.

Suono del Vento A.S.D.C.
Via Privata Galeno, 27 — 20126 Milano — tel 02
43126351
Cell. 333 3535578 - 339 5924649

www.suonodelvento.it
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