Paolo Fraschini

T Ny
Maestro di Karate Shotokanl
Grado Ill1° Dan

Paolo Fraschini
Direttore Tecnico della scuola
"A.N.P.l. Muteki Karate Do".

I Maestro Paolo Fraschini nasce a Milano il 06/04/1959 e inizia la pratica del Karate nel 1972
a Sesto San Giovanni nella vecchia FESIKA.

Ha seguito il Maestro Franco Corbella nel "Club Okinawa" prima e nella "FEIKAR" poi,
allenandosi con il suo istruttore Massimo Becchelli.

Nel 1983 inizia la pratica sotto la guida del Maestro Hiroshi Shirai.

Poco incline alla carriera agonistica, ha sempre preferito dedicarsi agli allenamenti e
all’insegnamento, ricercando lo studio sull’efficacia della tecnica in relazione alla difesa




Paolo Fraschini

personale.

Da sempre interessato a due aspetti particolari del Karate-Do: la capacita di aumentare la
percezione del pericolo e la ricerca del piu assoluto autocontrollo.

Nel 1978 ha iniziato ad occuparsi di scorte, servizi di sicurezza e investigazioni

Nel 19850 ha fondatolla " A.N.P.I0Muteki Karate Do" ("Senza Nemici") a Sesto San
Giovanni

Abilitazioni sportive:[

Grado IllI° Dan

Istruttore dal 1986
Maestro dal 1998

Arbitro nazionale dal 2000

Corsi e Seminari tenuti da Paolo Fraschini

- Difesa personale
- Karate Shotokan
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