
Lucia Meani

Insegnante di Yoga / Pranayama / Meditazione / Yoga terapia
  

Conduce anche lezioni individuali di Yoga-Terapia
La tecnica consiste in un approfondimento più individuale delle problematiche posturali,
fisiche, 
energetiche
, mentali e respiratorie, ed è finalizzata ad un benessere ed a un riequilibrio globale del tutto
personale.                           

  

Formazione
Scuola di Formazione Insegnanti Yoga, metodo SURYA, Maestro Amadio Bianchi (Samandhi
Sanyaia) della Scuola Internazionale Yo
ga e Ayurveda
. Durata 4 anni.

  

Tre anni di formazione per l’insegnamento dello Yoga per Bambini a Scuola presso la R.Y.E.
Reùnion Etude de Yoga con sede a Venezia Lido.

  

Formazione di altri 4 anni dell’ETUDE ET TRASMISSION DU YOGA con il Prof. Claude
Marechal, diretto allievo di TKV Desikachar, figlio del famoso maestro e saggio 
Prof. Krishnamacharya
.

  

 1 / 2



Lucia Meani

Unitamente ha conseguito una formazione di VINIYOGA con applicazione individuale e
Yoga-Terapia con le Maestre Henry Claudine e Lucia  Almini.

  

Frequenta costantemente stage di  aggiornamento per varie tecniche fisiche o respiratorie o
filosofiche dello Yoga 
Appartenente Associazione Italiana Insegnanti Yoga. 
Ha conseguito il diploma della Confederazione Ufficiale Italiana di Yoga e della Scuola
Internazionale di Yoga e Ayurveda.

  

Ha insegnato nelle scuole elementari il Lila Yoga o Yoga dei Bambini.

  

Operatore di Grado III°A  di The Radiance Technique®, Real Reiki®.

  

Corsi e Seminai tenuti da Lucia Meani

    
    -  Yoga   
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