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Insegate di IV° Grado di The Radiance Technique®, Real Reiki®, Authentic Reiki®, per
il 1° e 2° Grado per I'ltalia, dal 1995 allievo del Maestro Réna Garazioti (VI grado). Per la
stessa disciplina vengono inoltre eseguiti trattamenti.

Operatore professionale shiatsu tessera Z 0386 affiliato a.p.o.s (associazione
professionale operatori shiatsu), in ambito anche delle DBN (discipline bio naturali).

Iscritto in qualita’ di socio professionale presso suddetta federazione, consultabile nel sito
www.shiatsuapos.com.

Gli studi effettuati precludono la conoscenza dei meridiani della medicina tradizionale cinese
(MTC ), I'utilizzo di valutazioni attraverso la lett
ura dei polsi

, del’addome, aspetti di

fisiognomica e lettura della lingua

Inoltre esiste una fisiologica conoscenza della persona che viene trattata, attraverso una
conversazione atta a stabilire le richieste, le esigenze ed i disagi della stessa.

Il trattamento prevede anche eventuali stiramenti degli arti e valutazione dei vuoti e pieni ch
e in ambito di valutazione possono dare un’indicazione sul trattamento da svolgere.

Operatore dil [ Reflessologia Facciale Viethamita

Praticante di arti marziali, 12 anni Judo fino al 1986 e tuttora di Karate, intrapreso nel 1995.
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Percorsi e discipline personali effettuate:

- Psicodinamica presso I.S.P.A.(Milano)

- Sistema di Salute Naturale

- Tecnica “Maestri invisibili”

- Suoni di Armonici e Mantra

- Chikung

- Tecnica Vibrazionale attraverso ausilio di Suoni, Visualizzazioni e Meditazioni attive
con lo scopo di amplificare la sensibilizzazione psichica ed emotiva

Le Discipline utilizzate comprendono sia tecniche orientali che occidentali

Trattamenti esequiti da Flavio Idda:

- Shiatsu

- Shiatsu da ufficio

- The Radiance Technique®, Real Reiki®
- Riflessologia facciale

Corsi e Seminari tenuti da Flavio Idda:

- The Radiance Technique®, Real Reiki®
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